
弥生日和 

～弥生の日常風景～ 
 

【心肺蘇生法及び AED使用法・熱中症対策講習会】 

 

心肺蘇生法及び AED使用法・熱中症対策講習会が７月 24日（月）にありまし 

た。１・２年の主に運動部の生徒 44名が小体育館に集まり、伊那消防署救急隊

員を講師にお招きして標記の講習を受けました。 

 昨年は新型コロナウイルスの影響で開催できなかったので２年ぶりの開催と

なりました。最近、暑い日が続いているため、熱中症の危険度が増しています。 

今日受講し学んだスキルを「いざ」という時に活かしてほしいと思います。 

 

 

 


